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| | Ma e proprio da li
-~ che puo iniziare
. [“ o M qualcosa di nuovo.
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A ¥ Non serve avere gia
1 tutte le risposte.
— il o . ' Serve solo la disponibilita

a fare il primo passo.
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Non devi avere
gia tutte le risposte.

Devi solo avere il coraggio
di 1niziare.

Ogni giorno puo essere

un NUOvo inizio, se scegli

di guardarlo con occhi diversi.
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Ogni scelta

UN VIAGGIO

e ot i - apre una strada.

DA TE -
Ly . Non esiste un momento perfetto,
el > esiste la decisione di iniziare.

+ POSSIBILITA *

3 IL PRIMO PASSO 2' C)
Y JE SEMPRE IL PIU IMPORTANTE.

Anche un piccolo passo,

0ggi, puo portarti lontano

da quello che eri

e piu vicino a quello che vuoi.

[l cambiamento non arriva all'improwvviso,
si costruisce un giorno alla volta.
Proprio come questo viaggio.
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Cio che conta
UN VIAGGIO e (]LIC“(} che diventi
CHENINTZLA lungo la strada.

DA TE
Ogni experienza, anche la piu
piccola, lascia un segno.
Ogni sfida ti insegna qualcosa.
| oo Ogni caduta ti rende piu forte.
DA RN .. NON SOLO | [l viaggio non € una linea retta,
%, bt — : L 3 . - .- il 1% o w : F
N E LA DESTINA ZI'OINIES ma una scoperta continua.
W of - E in ogni tappa c¢’é una versione
%" N .'t - -'L - I- LR i L -
NSNS pil autentica di te.
*“ REALIZZAZIONE
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Fermarsi non e

UN VIAGGIO tempo perso.
S g E parte del viaggio.

Prendersi un momento per
ascoltarsi significa dare valore

nGNI EI“HN“ a cio che si e vissuto, riconoscere
| passi fatti e scegliere con piu

s IL VIAGGIO _ chiarezza i prossimi.

D ENTRO DI TEs: g | La consapevolezza trasforma
Sy 8 I'esperienza in crescita,
la fatica in forza,

s § il presente in opportunita.
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OGNI EI“H““ Non servono
- | grandi rivoluzioni
I | | per cambiare la tua vita.

Y of 0 o o
28D Basta un piccolo passo,
~ e una decisione piu consapevole,
| ¥ ' uno sguardo diverso su cio
che gia esiste.
..I; I d / L,

] Ogni giorno ti offre
SYILES SOV | AGEIOE 3 nuove prospettive,
NUOVO SGUARDO. nuovi incontri, nuove possibilita.
Q\ ~\ La differenza la fa la tua

101 _ f;-?i‘i:_ , ;
uUn NUOVo Inizio.
Dipende da te

. |
riconoscerlo.

attenzione.
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ASCOLTA
VIVI
SCEGLI
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ASCOLTARSI

UN VIAGGIO
CHE INIZIA
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Il F“ I “no Il domani appartiene
a chi decide oggi.
e Non aspettare il momento ideale,

perché non esiste. Esiste il momento
y - ._ in cui scegli di agire, anche con
g pin..r..nh passi, nella direzione
di cio che desideri.

_ Ogni scelta, per quanto semplice,
W* | E SCELTE DI OGGI ' ¢ un mattone che costruisce
" CREANO IL TUO DOMANI. il tuo futuro.

. L : \ i [l cambiamento inizia

nel presente.
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- Non serve cambiare
INIZI A tutto in un giorno.
scelta consapevole, anche piccola.

R Un’abitudine nuova, un pensiero
’ - : .
P | diverso, un atteggiamento
p : piu positivo.
i : - i

Se oggi scegli di essere una

UN VIAGGIO
CHE INIZIA
DA TE

-f‘-

Ogni crescita inizia da una

PIGICIE L EnS G ESRE v | 4 versione migliore di te,
OGaGl, b ) domani vivrai in un mondo

GRANDI RISULTATI 4 = : diverso.

O DOMANI. o Il cambiamento pitl grande
¥
' parte sempre da dentro.
tento presente.”
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) di essere perfetto,
¢ ma di essere autentico.
' Ci saranno strade in salita,
- *': d curve impreviste e giorni difficili,
- =) ) ma ogni passo, se scelto con

[.a vita non ti chiede

o

il (. s Y . ~
ol ) ) consapevolezza, ti porta piu vicino
a ci0 che conta davvero.
[ | o
A -F

Non esiste una strada giusta

quella che risuona con i tuoi valori,
con i tuoi sogni, con la persona
che vuoi diventare.

STESSA DIREZIONIE ’ L y ' per tutti, esiste la tua strada,
R U EASIIFE SSIOk

Scegli oggi di percorrerla
con coraggio.

-

-H?;"J con qua [e
consapevolezza
scegli di andarci.”
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Il M“ME“ . Non esiste un momento
perfetto, esiste la tua
. decisione.
»

Spesso aspettiamo circostanze

-2 I migliori, piu tempo, piu certezze.
¥ ¢ Ma la verita e che il momento giusto
N | z . 3
Y ;) non arriva: si crea.

Ogni giorno offre l'opportunita

NON DOMANI. ™ | di fare un piccolo passo,
NON PIU TARDI. SR e ogni piccolo passo

puo portare a grandi risultati.

[l momento giusto
€ ogni volta che scegli te stesso.

Prendi i momento
e rendilo perfetto.”
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-
| La gratitudine non
cambia il passato,
& | ma illumina il presente.
g Quando impari ad apprezzare
e D cio che hai, il tuo sguardo si
YA s 3 allarga e la vita ti sembra gia
A PR TN A - > diversa.

UN VIAGGIO
CHE INIZIA
DA TE

AT, 252 - A Ay ) g [La gratitudine non € solo
; \‘!" YRR e PIU CONSARPREV@EEZ . dire “grazie”, € un modo di vivere
7 S i ", PIU SERENITA. , . e di vedere il mondo, con pitl
A NS v, . serenita e piu fiducia.
A ;R \\‘_ﬁ\\ SR, Ve ” Oggi scegli di essere grato,
' ‘ | perché anche oggi c’e qualcosa
di bello da riconoscere.
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. Ogni giorno e
una nuova opportunita. -
UN VIAGGIO . _ . -
CHE INIZIA y : : , -
oy T : | Non importa quante volte STESSA
Y tu abbia sbagliato, quanto tempo RUMANDA.
sia passato o quante sfide tu abbia UG E
% i ; : = JPPORTU
57 I e v affrontato. -
L0 A A A - 9 Ogni nuovo giorno porta con sé
SRS O q una possibilita diversa: ricominciare,
Py gi VAL migliorare, scegliere, crescere.
) 7Y !

.

=

e cose belle non sono finite,

. 4 5
S, % TR A CHI CONTINUA . sono solo all'inizio.
& A CREDERCI. Accadono a chi resta aperto,
\“-- . : . a chi ci crede, a chi non smette
' ' di mettersi in gioco.
La vita continua a sorprenderti,

se le dai l'opportunita. mai di cercarle.”
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| Non serve fare tutto
J subito, serve non fermarsi.
[l cambiamento non arriva
I ‘ con un solo grande gesto,
GON ik ma con tanti piccoli passi
scelti ogni giorno.

Anche quando non vedi

PICCOLI PASSI ¢ ancora i risultati, continua.
OGNI GIORNO | __ [.a costanza costruisce cid che
PORTANO LONTANGHS ) la motivazione da sola

non puo fare.

Ogni passo che fai oggi
e un investimento nel tuo
domani. g e

— inizia solo a camminare.”
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[1 futuro non ¢ un luogo
: da raggiungere,
i ma qualcosa da costruire.
Ogni scelta che fai oggi,
S ogni abitudine che coltivi,
25 ogni pensiero che nutri,
- ¢ un mattone del tuo domani.
U Non serve sapere esattamente
- dove ti portera, serve solo
NS [ @INESOGEG L - avere il coraggio di iniziare.
RISULTATI DOMANI. - 29 Il futuro non arriva:

lo crei, un giorno alla volta,
con le azioni di oggi.

UN VIAGGIO
CHE INIZIA
DA TE

Credi nelle possibilita
che ancora non vedi.

Eleanor Roosevelt
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PER - )
ASCOLTARSI nd
= 2 Ogni giorno
TN - 4 una nuova pagina
CHE INIZIA da vivere.
DA TE T o
e o Bl & [ ] ® & 1 » 1 ‘
c o N IN “ A 365 giorni di ispirazione, g101 ni pel ~
| | riflessioni, spunti pratici ASCOltarSl
R 2L N - e e nuove prospettive |
AL b =)y L
o WA TN T NELLE PAGINE DI UN LIBRO J- - per ascoltarti davvero
b *T‘;_} o ¢ PER 365 GIORNI. g N e costruire una vita NN
' ‘“I\ A piu consapevole, piu libera, '
2. 2 %‘ piu tua.
N A _ | Il viaggio continua...
A N W | nel libro.
b .-i'\-“h\\; ‘ L A *a \ . ' | | :‘{ y _

— —J L;i' “Non e la fine di un percorso,
ASCOLTA " ma linizio di una versione
VIVI e v pitt consapevole di te.”
SCEGLI e e
CONTINUA LS
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